
柿子沙拉
五人份
預備時間：十五分钟

材料 
新鲜菠菜或生菜三杯，洗净
中型水柿三个，切片
油一湯匙
醋一湯匙
鹽半茶匙
可免：果仁半杯

做法
一．放油，醋和盐入一个小碗中拌匀成沙拉汁。
二．放洗净的菠菜或生菜，水柿和果仁入一个大碗中拌匀。
三．淋上沙拉汁拌匀。
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儲蔵 
林柿儲於室温至十分軟身，約一
个星期；水柿可儲於室温三个
星期。

功效  
幫助人体免疫功能及视力。 

用法 
用很成熟的林杮，挖出柿肉，搽
在多士上；將水柿切成小块，可
加入你喜爱的早餐穀物中。

种类 
林柿；水柿
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