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烤焗蔬菜
六人份
預備時間：四十分钟

材料 
茄子两个
燈笼椒两个
油三茶匙
鹽1/4茶匙
黑胡椒粉1/4茶匙
醋一湯匙

 做法
一．預熱焗炉375度華氏。茄子洗净，抹干。
二．將茄子切成1/4寸長条，燈笼椒也切成1/4寸長条。
三．用一茶匙抹在焗盆里，然后加入茄子和燈笼椒。
四．將餘下的两茶匙油，鹽及黑胡椒粉放入碗内搅匀，淋在蔬菜上。
五．放蔬菜入焗炉内烤約三十分钟，至茄子变软。從焗炉取出， 

 淋上 醋即可。

儲蔵  
放在冰箱可储存一个星期

功效 
幫助消化.

用法 
將烤熟的茄子片加入漢堡包或三
明治里；或加入其他蔬菜同炒。

颜色 
紫色或白色

茄子 茄子 
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